
 

 

 

  



 

 

DESTINATARI 

Il progetto è rivolto ai ragazzi dai 10 ai 19 anni. Verranno strutturati gruppi di massimo 30 ragazzi 

per ogni turno. Ogni appuntamento avrà la durata di 3 ore 

Sede: Lunamatrona, Saletta Musicale via Tuveri  

 

 

 

ATTIVITÀ 

Il laboratorio "Beat e Frequenze" è un vivace spazio di espressione e creatività, dove i partecipanti 

possono esplorare liberamente il mondo dei podcast e dei contenuti digitali. Qui, la produzione di 

contenuti diventa un mezzo per comunicare emozioni, scoprire nuove tecniche e strumenti, e 

sperimentare il piacere della creazione in un ambiente collaborativo e stimolante. 

1. produzione di podcast settimanale: 

- Ogni settimana, i partecipanti produrranno un podcast che documenterà il progetto 

TEENHUBS e gli altri laboratori. Questo processo include la registrazione, l'editing e la 

pubblicazione dei podcast, offrendo un'esperienza pratica e hands-on. 

2. Creazione di contenuti social: 

- I partecipanti creeranno contenuti social correlati per promuovere il podcast e il progetto 

TEENHUBS. Questo includerà la realizzazione di grafiche, brevi video promozionali e post 

scritti, utilizzando vari strumenti digitali. 

3. Sviluppo di competenze tecniche e creative: 

- Attraverso le attività del laboratorio, i ragazzi svilupperanno competenze tecniche nell’uso 

di software di registrazione e editing audio, nonché abilità creative nella produzione di 

contenuti originali e coinvolgenti. 

4. Incremento della visibilità sui social media: 

- Le attività del laboratorio mirano ad aumentare la visibilità e l’engagement del progetto 

TEENHUBS sui social media. I partecipanti impareranno strategie di marketing digitale e 

gestione dei social media per promuovere efficacemente i loro contenuti. 

 

Gruppi sede Partecipanti Appuntamenti/giornate Ore appuntamento Totale ore 

Lunamatrona 14 8 3 24 



 

 

 

IPOTESI DATA E ORARI 

 

Gruppo 1 2 3 4 5 6 7 8 

Lunamatrona 

 

01/08/2024 

16.00-19.00 

08/08/2024 

16.00-19.00 

05/09/2024 

16.00-19.00 

12/09/2024 

16.00-19.00 

19/09/2024 

16.00-19.00 

24/09/2024 

16.00-19.00 

26/09/2024 

16.00-19.00 

10/10/24/2024 

16.00-19.00 
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